Exercitii pentru dezvoltarea mobilitatii faciale

Educarea respiratiei si a echilibrului dintre inspir si expir are un rol important nu numai in asigurarea
unor functii biologice, dar si in pronuntie. in timpul expirului, suflul face sa vibreze coardele vocale
implicate in producerea sunetelor. Presiunea expirului si a inspirului se modifica in functie de fiecare
sunet, devenind cand mai puternica, cand mai moderata, pastrand un echilibru ritmic. Nici musculatura
necesara actului respiratiei nu este suficient de dezvoltata la copiii cu o vorbire deficitara, din cauza
lipsei de exersare naturala.

Exercitiile de respiratie se desfasoara in functie de varsta subiectului: la copiii mici, ele se pot
desfasura sub forma jocului in aer liber sau in camere bine aerisite. in acest sens, se pot folosi o serie
de jucarii in care sa se sufle; exercitiile sa fie facute din diferite pozitii ale corpului: culcat, in picioare,
sezand etc. La copiii mai mari, se pot utiliza materiale didactice vizuale (spirometrul), dar se poate
exersa expir-inspirul si pe baza apelarii la intelegere.

Se recomanda ca exercitiile de respiratie, efectuate o data cu pronuntarea cuvintelor, sa se realizeze la
inceput, cu ajutorul céntuluiA si al recitarii de poezii ritmice. Se mai pot emite vocale cantate, anumite
exclamatii, interjectii etc. In final, se ajunge la o vorbire ritmica, prin sincronizarea expirului cu
inspirul.

in cazul exercitiilor fizice generale, este indicat ca fiecare miscare sa fie executata in mod ritmic, ceea
ce va usura introducerea ritmului si la nivelul vorbirii ( E.Vrasmas, 1994) .

Exemplificam cateva exercitii fizice generale :
- imitarea mersului, miscarea gatului si rotirea capului, balansarea si rotirea bratelor;

- imitarea aplaudatului, a spalatului pe maini;
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- in_cazul exercitiilor fizice generale, este indicat ca fiecare miscare sa fie
executata in mod ritmic, ceea ce va usura introducerea ritmului si la
nivelul vorbirii ( E.Vrasmas, 1994) .

- Exemplificam cateva exercitii fizice generale :

- imitarea mersului, miscarea gatului si rotirea capului, balansarea si rotirea
bratelor;

imitarea aplaudatului, a spalatului pe maini;

- Imitarea diferitelor sunete din natura:
- sunetul trenului: vuuuuuu.....ci, ci, ci
- solicitarea linistii: SSSSSSSSS

- imitarea sarpelui: ssssssss - albinei: zzzzzzz2
- imitarea unor animale: caine, pisica, vaca, oaie, capra, soricel, etc
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- Pentru dezvoltarea motricitatii organelor fono-articulatorii, se recomanda o serie de exercitii:
n dezvoltarea mobilitatii maxilarelor:

- inchiderea si deschiderea gurii, coborarea si ridicarea maxilarelor;

- alternarea maxilarelor inainte-inapoi si stanga-dreapta;

- _stingerea unei lumanari, suflarea intr-un pai pus in paharul cu apa, realizarea baloanelor de
sapun;

mutarea unei mingi sau bucatica de hartie printr-o expirare puternica;

o dezvoltarea mobilitatii linguale :
deplasarea limbii stanga-dreapta si inauntru-afara, stergerea buzelor si a dintilor cu limba;
limba iese sub forma de sageata si lopata;
tropaiala si sforaitul calului;

n dezvoltarea musculaturii buzelor si obrajilor:
rotunjirea si intinderea alternativa a buzelor, imitarea ritmica a surasului si supararii;
umflarea fiecarui obraz, vibrarea buzelor;
- umflarea si dezumflarea obrajilor- mentinerea aerului in gura citeva clipe;
- coborarea ritmica a sprancenelor, alternativ cu inchiderea ochilor;

o mobilitatea valului palatin:

- imitarea cascatului, inghitirea salivei, imitarea tusei si stranutului;
- pronuntarea prelungita a vocalelor.



